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Массажер для ног, модель YS-005НВ оказывает воздействие за счет 
электромагнитных импульсов, что способствует усилению кровообращения 
через мышцы, снятию усталости, облегчению болей в ногах и ступнях, 
стимуляции мышц. В оборудовании также имеется тепловой режим, 
позволяющий оказывать тепловое воздействие.
На ступнях ног находятся рефлекторные зоны почти всех внутренних 
органов. На ступнях располагается 66 активных точек, 12 меридиан. 
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РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ ОДНОРАЗОВОГО ПРИМЕНЕНИЯ:  25 МИН 

13 Гарантия --------------------------- 9
Благодарим за приобретение массажера для ног YS-005HB (далее Pro Ultra Tens аппарат). 

Внимательно читайте инструкцию по применению перед использованием. 

Внимание: компания оставляет за собой право по внесению изменений в инструкцию 

без уведомления потребителя. Данное изделие не является медицинским, предназначено 

для домашнего использования.

ДАТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ: 12.2016; СРОК СЛУЖБЫ: 5 лет

Продукция соответствует Техническим регламентам Евразийского экономического
союза: ТР ТС 004/2011 "О безопасности низковольтного оборудования", ТР ТС 020/2011
"Электромагнитная совместимость технических средств".



Pro Ultra Tens аппарат – это инновация и прорыв новых технологий в
использовании электрических импульсов, посредством компьютерного
моделирования человеческого тела, приспособления 25 программ и 99
интенсивностей электрических импульсов к удовлетворению различных
потребностей потребителя.
Pro Ultra Tens аппарат обеспечивает воздействие на разные части тела:
ступни, подошвы, лодыжки и пятки ног; руки и запястья; икры; спину;
живот.

25 автоматических программ.
99 уровней интенсивности.
Тепловой режим.

Дополнительные электроды для использования на различных частях тела.
Пояс миостимуляции для воздействия на область живота и спины.

Аппарат Pro Ultra Tens стимулирует различные участки тела токами низкой частоты. 
Аппарат предназначен для укрепления и поддержания тонуса мышц. 
Аппарат может помочь не только укрепить мышцы тела, но и снять усталость и улучшить 
общее самочувствие, избавиться от отечности ног, уменьшить боли в суставах. Кроме этого 
он полезен для микроциркуляции и способствует улучшению качества сна. Результатом 
проведенной процедуры может стать повышение жизненного тонуса и появление ощущения 
внутреннего комфорта.

Применение аппарата способствует:
- облегчению болей различного происхождения;
- усилению обменных процессов;
- положительному воздействию на микроциркуляцию крови;
- поддержанию работы сердечно-сосудистой и нервной системы;
- поддержанию работы внутренних органов и опорно-двигательного аппарата;
- уменьшению отёков, выведению шлаков;
- размягчению образовавшихся рубцов;
- повышению мышечного тонуса, формированию профиля мышц;
- поддержанию иммунитета;
- заряду энергией.

НАЗНАЧЕНИЕ

ОСОБЕННОСТИ



КОМПЛЕКТНОСТЬ

Управление устройством можно осуществлять как с помощью панели управления, 
интегрированной в изделие, так и с помощью пульта управления, который работает 
на сменных батарейках R2025.

Панель миостимуляции для ног

Управление панелями

Панель управления

Пульт управления

2. Пояс миостимуляции.



1. Подключите адаптер переменного тока к гнезду постоянного тока на аппарате. Подключите
адаптер к эл. питанию 220В. Нажмите кнопку "Вкл/Выкл" для включения аппарата. Экран
подсветится на 1 ~ 2 секунды и погаснет, прозвучит один звуковой сигнал.
2. Аппарат готов к использованию.

Миостимуляция ног

Поставьте стопы на панели миостимуляции аппарата. Используйте аппарат на босу ногу.
Если вам нужно включить функцию Ик тепла, нажмите на кнопку "ИК тепло" на аппарате или
 пульте дистанционного управления (ПДУ), светодиоды засветятся указувая на работу данного 
режима.
Выберите режим или переключитесь в автоматический режим. Все режимы могут работать
отдельно.
Установите необходимый уровень интенсивности импульса на панелях миостимуляции, нажав
кнопку "+" или "-" в зоне управления панелями миостимуляции. Вы должны иметь приятное 
ощущение. (Замечание: две стопы должны стоять на панелях миостимуляциии, в противном 
случае Вы непочувствуете воздействие аппарата.)

Миостимуляция тела

С помощью прилагаемых в комплектации электродов, аппарат может оказывать воздействие 
на различные группы мышц и может применяться практически на любых участках тела.
Подключите кабель с клипами к электродам, снимите защитную бумажную прокладку и
поместите на мышцы тела электроды для миостимуляции.
Для группы больших мышц можно использовать несколько электродов.
Интенсивностью на выходах A / B / C можно управлять отдельно. Установите необходимый
уровень интенсивности импульса, нажав кнопку "+" или "-" выхода «А» и «В» (в случае исполь-
зования 2-го комплекта электродов). Вы должны иметь приятное ощущение.
(Примечание: установите на мышцы одну пару электродов для миостимуляции. При
использовании 1 электрода Вы не почувствуете воздействие аппарата.)

Использоваие пояса для миостимуляции

Пояс прежде всего предназначен для укрепления мышц брюшного пресса, которые поддерживают
внутренние органы и позвоночный столб в правильном положении. Используйте три различных 
положения пояса на животе, чередуя их:
– выше пупка для воздействие на верхние мышцы живота;
- по центру пупка для уменьшения жировой прослойки в области живота;
- ниже пупка для укрепления нижних мышц живота.

Применение пояса способствует:
- снятию болей,
- укреплению мышц,
- уменьшению жировой прослойки,



- контролю над весом,
- лимфодренажу,
- стимуляции гладкой мускулатуры.

Подключите кабель с разъемами к поясу и к выходу С на аппарате.
Установите пояс миостимуляции на нижней части спины, животе или косых мышцах живота.
Для каждой из вышеуказанных областей, начните с самой низкой интенсивности увеличивая
интенсивность постепенно до нужного уровня.
Для достижения наилучших результатов необходимо убедиться, что мышцы не только
покалывает но они также сокращаются.
Интенсивностью на выходах A / B / C можно управлять отдельно. Установите необходимый
уровень интенсивности импульса, нажав кнопку "+" или "-" выхода «С» .
Вы должны иметь приятное ощущение.

Автоматическая / Ручная программы

Кнопка Авто/Ручн переключает в Автоматический или Ручной режим.
В ручном режиме можно настроить нужную интенсивность через нажатие кнопок "+" или "-"
В автоматическом режиме аппарат будет работать циклично используя 25 программ по 1 мин.
Это рекомендуемый режим.

Установка времени

По умолчанию 30 минут.
90 минут таймер с шагом пять минут. Нажмите кнопку "+" для увеличения, кнопку "-"для 
снижения.
Рекомендуемое время применения аппарата 25-35 минут каждый раз.

ИК тепло

Включение функции инфракрасного тепла позволяет уувеличить температуру нагрева, что 
способствует усилению кровообращения . Нажмите кнопку "ИК тепло" для включения 
функции и загорится свет в середине стопы на миостимулирующих панелях. Для выключения 
функции нажмите кнопку «ИК тепло» еще раз.
ИК тепло способствует усилению микроциркуляции, усилению кровообращения и стимуляции 
обмена веществ.

Использование пульта дистанционного управления
Пульт ДУ управляет всеми функциями, так же, как кнопки на панели управления аппарата.
На обратной стороне пульта ДУ, в месте расположения батарейки, снимите прозрачную 
пленку (защищающую от контатка батарейки с контактами на пульте ДУ) с батареийки
перед использованием. Вставьте прозрачную защитную изоляцию после использования 
обратно, чтобы продлить срок службы батареи.
Направьте пульт ДУ на аппарат и выберите необходимый режим и интенсивночть для 
применения аппарата, нажав соответствующие кнопки.



1. В местах с кожных заболеваний,
2. Людям с низким артериальным давлением, острыми воспалительными
заболеваниями, сердечно-сосудистой недостаточностью и остеопорозом.

Кроме этого не следует использовать оборудование во время беременности, 
при менструации и в случае повышения температуры тела.

1. Оборудование не является медицинским изделием и не предназначено для
лечения и профилактики заболеваний. Является бытовым электроприбором,
предназначенным проведения общеукрепляющего и расслабляющего массажа.
2. Не допускайте использования оборудования несовершеннолетними детьми и/или
лицами с ограниченными физическими или умственными способностями без
присмотра взрослого.
3. При наличии хронических заболеваний или острого болезненного состояния,
перед применением изделия необходимо проконсультироваться с лечащим врачом.
4. Пожалуйста, немедленно прекратите использование изделия при обнаружении ниже
перечисленных признаков, во избежание поломки или несчастного случая.
Выключите питание, извлеките вилку из розетки и свяжитесь с сервисным центром
или с продавцомдля консультации и ремонта. Не пытайтесь самостоятельно
ремонтировать изделие.
- Если аппарат упал и был поврежден или внутрь аппарата попала вода.
- Если аппарат не правильно работает.
- Если поврежден сетевой шнур или эл.вилка.
- Если присутствует запах гари или от массажера исходит дым.

ОГРАНИЧЕНИЯ

Аппарат не рекомендуется применять:



1. При чистке аппарата, пожалуйста, используйте сухую салфетку или полотенце.
Части, имеющие прямой контакт с кожей можно чистить спиртовой салфеткой. 
Не используйте бензин или другие растворители для чистки.
2. Храните аппарат в сухом, не пыльном месте. Не подвергайте аппарат 
воздействию вибрации, высокой температуры и прямых солнечных лучей.
3. Если вы не используете аппарат в течение длительного времени, выньте 
батарейки из пульта дистанционного управления.
4. Пожалуйста, не садитесь и не вставайте на аппарат. Не роняйте аппарат и не 
кладите на него тяжелые предметы.
5. После охлаждения аппарата, можете упаковать его в полиэтиленовый пакет.
6. Не используйте аппарат в ванной комнате, используйте в сухом и чистом 
помещении.

1. Используйте изделие при комфортном режиме интенсивности электрических 
импульсов (миостимуляции).
2. Если ваша кожа покраснела в области присоединения электродов, уменьшите 
интенсивность импульсов или прекратите использование аппарата.
3. Во время массажа, если вы чувствуете покалывание-это нормально. 
Покалывание пройдет после сеанса.
4. При использовании пояса для миостимуляции, используйте прокладку 
(входящую в комплект), избегая контакта металлических деталей с кожей 
напрямую.
5. Перед установкой электродов, убедитесь, что ваша кожа чистая. Ставьте 
только чистые и сухие стопы на панели для миостимуляции перед 
использованием аппарата.
6. После использования аппарата, отключите адаптер от аппарата и от розетки 
питания 220В.
7. Держите аппарат в дали от детей или людей с ограниченными возможностями.
8. Не используйте аппарат во время сна.
9. Не используйте аппарат при головной боли, в алкогольном опьянении, 
голодным, после еды и в уставшем состоянии.
10. Прекратите использование аппарата при ощущении дискомфорта или 
тошноты.
11. Рекомендуемое время одноразового применения 25-35 минут.
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ИЗГОТОВИТЕЛЬ: ДОНГГУАНГ ЁШАНГ ЭЛЕКТРИК АППЛАЯНС КО.,ЛТД 
№5, ХонгЕ Роуд Сауз, 138 Индастриал Зон, Тангсиа Таун, ДонгГуан, Гуандонг Провинс, Китай.

Изготовлено в Китае. 
Импортер: ООО “Лотос”, 119602, Москва, ул. Академика Анохина-38/1, www.llotus.ru 

эл.почта: info@llotus.ru

ПРОДАВЕЦ:

АДРЕС:

Данной подписью покупатель подтверждает, что ознакомился и соглашается с условиями 

гарантии, получил инструкцию по применению на русском языке, и подтверждает, что 

оборудование проверенои находится в рабочем состоянии 

_________________________/_______________________________

Гарантийный срок на изделие составляет 1 год с момента передачи товара покупателю.
Оборудование предназначено для домашнего использования в бытовых целях. В случае
использования оборудования в коммерческих целях гарантийный срок сокращается до 6
месяцев с момента передачи оборудования покупателю.
В случае возникновения неисправностей обратитесь в ближайший сервисный центр или
к продавцу, у которого Вы приобрели данное оборудование.

ГАРАНТИЙНЫЙ ПЕРИОД:

1 год с момента передачи
покупателю.
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