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1. Подсоедините кабель 220В (4) к блоку питания (3). См. раздел «Комплектность»
на стр. 2. Подсоедините блок питания к массажеру и кабель 220В к розетке питания
220В.
2. Выберите удобный стул или кресло. Поместите ноги в слоты для ног и расслабьтесь.
3. На панели управления нажмите Кнопку питания (6), чтобы включить массажер.
См. раздел «Панель управления» на стр.2. Устройство подаст один звуковой сигнал,
и на ЖК экране отобразится «15», а затем начнется обратный отсчет.
4. Массажер начнет работать автоматически. Время работы по умолчанию 15 мин.
5. Всего имеется 3 уровня (Р1-Р3). Настройкой по умолчанию является уровень 2 с
нагревом (кнопка «Режима массажа» (5) будет оставаться СИНЕЙ во время работы,
кнопки «Меньше» (2) и «Больше» (3) будут мигать, а Кнопка нагрева будет светиться
нагрев включен).
- При желании нажмите кнопку «Больше» (3), чтобы перейти на уровень 3 (кнопка
«Больше» (3) будет мигать КРАСНЫМ), и на ЖК экране на короткое время
отобразится Р3.
- Во время массажа не стесняйтесь менять уровни в соответствии с вашим уровнем
комфорта.

Чтобы повысить уровень, нажмите кнопку «Больше» (3). 
Чтобы понизить уровень, нажмите кнопку «Меньше» (2). 
На ЖК экране кратковременно отобразится выбранный уровень. 

6. Вы почувствуете, как давление воздуха увеличивается, а затем снижается во время
массажа. Для оптимального массажа вы почувствуете изменение направления и типа 
массажа. Если вы чувствуете, что определенный уровень слишком высок или слишком 
низок, используйте кнопки «Больше» (3) и «Меньше» (2) для регулировки уровня. 
См. пункт 5 в этом разделе.
Существует 3 режима массажных программ:

- Режим 1: давление воздуха и скорость прокатки роликов работают в установленном
режиме по умолчанию, а кнопка Режим массажа (5) будет светиться синим светом.
- Режим 2: давление воздуха работает так же, как режим 1, скорость прокатки роликов
быстрее и кнопка Режим массажа (5) будет светиться красным светом.
- Режим 3: работает только давление воздуха, функция прокатки роликов не работает
и кнопка Режим массажа (5) будет светиться чередующимся синим и красным светом.

7. Чтобы отрегулировать скорость прокатки, нажмите Кнопку скорости (4), скорость
ролика изменится с быстрой на медленную.
8. Чтобы выключить нагрев, нажмите Кнопку нагрева (1) (красный индикатор этой
кнопки погаснет, указывая на то, что функция нагрева отключена).
9. Чтобы выключить устройство в любое время, просто нажмите Кнопку питания (6).
В следующий раз, когда вы снова включите его, он вернется к уровню настроек по
умолчанию 2 (Р2) - 15 минут.
10. После окончания 15 минут массажа, прозвучит сигнал и на ЖК экране будет отсчет
15 сек (выньте ноги из слот). Кнопки (2) и (5) начнут мигать синим светом. Через 15 сек
прозвучит еще 1 сигнал и начнется отсчет 60 сек. Начнется работа обеззараживающих
ламп внутри массажера. Кнопки (2) и (5) будут светиться синим светом и будет звучать
одиночный сигнал каждые 5 сек. Дисплей будет отсчитывать с 60 секунд до О. Через
60 секунд прозвучит одиночный сигнал и массажер отключится.
11. Отключите массажер от розетки после использования.

3 



1. Оборудование не является медицинским изделием и не предназначено для

лечения и профилактики заболеваний. Является бытовым электроприбором,

предназначенным проведения общеукрепляющего и расслабляющего массажа.

2. Не допускайте использования оборудования несовершеннолетними детьми

и/или лицами с ограниченными физическими или умственными способностями

без присмотра взрослого.

3. При наличии хронических заболеваний или острого болезненного состояния,

перед применением изделия необходимо проконсультироваться с лечащим

врачом.

4. Используйте аппарат по назначению.

5. Используйте массажер сидя. Не вставайте во время его использования и не

давите ногами на массажер сильно. Это может значительно замедлить или

остановить двигатель, что приведет к перегреву устройства.

6. Во избежание поражения электрическим током не помещайте мокрые ноги

и ступни внутрь устройства.

7. Не засыпайте, используя массажер.

8. Не накрывайте массажер во время работы, это может привести к перегреву

устройства.

9. Не отключайте массажер от электрической розетки во время работы. Это

может привести к травме.

10. Не используйте массажер в ванной, где возможен контакт с водой.

11. Пожалуйста, немедленно прекратите использование изделия при

обнаружении ниже перечисленных признаков, во избежание поломки или

несчастного случая. Выключите питание, извлеките вилку из розетки и свяжитесь

с сервисным центром или с продавцом для консультации и ремонта. Не

пытайтесь самостоятельно ремонтировать изделие.

- Если аппарат упал и был поврежден или внутрь аппарата попала вода.

- Если аппарат не правильно работает.

- Если поврежден сетевой шнур или эл.вилка.

- Если присутствует запах гари или от массажера исходит дым.

Перед использованием обязательно проконсультируйтесь с врачом при 

наличии: 

- Остеопороза;

- Злокачественных опухолей;

- Беременности или прохождения менструального цикла.
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