
AIR - Массажер для тела

Инструкция по применению

Модель 
CGN-120-8



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

СОДЕРЖАНИЕ

НАИМЕНОВАНИЕ:  AIR-Массажер для тела

МОДЕЛЬ:  CGN-120-8

ВХОДНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ АДАПТЕРА:  220 В   50 Гц 

РАБОЧЕЕ НАПРЯЖЕНИЕ:  6 В

МОЩНОСТЬ:  6 Вт 

Благодарим  за  приобретение   аппарата.   Для получения максимального эффекта 

от использования Air-Массажера для тела, внимательно изучите инструкцию по 

использованию.  Внимание: компания оставляет за собой право по внесению 

изменений в инструкцию без уведомления потребителя.
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РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ ОДНОРАЗОВОГО ПРИМЕНЕНИЯ:  15 МИН 

Технические характеристики 
Назначение массажера 
Комплектность
Панель управления
Использование
Внимание
Ограничения
Меры Предосторожности 
Уход и хранение 
Устранение неисправностей 
Гарантия

ДАТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ: указана на товаре / СРОК СЛУЖБЫ:  3 ГОДА
Продукция соответствует Техническим регламентам Евразийского экономического 
союза: ТР ТС 004/2011 "О безопасности низковольтного оборудования", ТР ТС 
020/2011 "Электромагнитная совместимость технических средств".



2

НАЗНАЧЕНИЕ МАССАЖЕРА

AIR- массажер предназначен для проведения расслабляющего и общеукрепляющего массажа 
различных частей  рук и ног. Оборудование способствует снятию усталости и напряжения, 
улучшению самочувствия, снятию отеков тог, уменьшению боли в суставах, улучшению 
микроциркуляции. AIR-массажер может помочь улучшить качество сна. Результатом 
проведенной процедуры может стать повышение жизненного тонуса и появление ощущения 
внутреннего комфорта. 

Рекомендуется применение при:

- Лимфатических отеках;
- Избыточном весе.
для
- Для использования после работы или физических упражнений;
- Повышения тонуса, эластичности и упругости кожи.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

1. AIR-массажер CGN-120-8 не является медицинским изделием и не
предназначен для лечения и профилактики заболеваний. Является бытовым
электроприбором, предназначенным для проведения расслабляющего и
общеукрепляющего массажа.
2. При хронических заболеваниях и острых болезненных состояниях перед
применением изделия необходимо проконсультироваться с врачом.
3. Не допускайте использования оборудования несовершеннолетними детьми и/
или лицами с ограниченными физическими или умственными способностями без
присмотра взрослого.
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КОМПЛЕКТНОСТЬ

Центральный блок с левой манжетой массажера. 
Правая манжета массажера.
Сумка для хранения.
Дополнительный манжет (2 шт).
Насадка для стоп (2шт).
Адаптер 220 В.
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ПАНЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ

Панель управления (расположен на верхней 
части центрального блока массажера, выше 
рисунок 1).
Кнопка интенсивности массажа "М" (3-и 
уровня).
Кнопка режима "Р" для массажа "А" (голеней, 
бедра и руки) и "В" (стопы). 
Кнопка Вкл/Выкл. 
Индикаторы интенсивности. 
Индикатор питания. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

Массаж голени
1. Извлеките воздушную заглушку из воздушного

входа центрального блока массажера.
Аккуратно вставьте воздушный наконечник
правой манжеты в воздушный вход
центрального блока массажера.
! Не становитесь и не кладите тяжелые
предметы на воздушный шланг.
При использовании на одной ноге, вставьте
воздушную заглушку в воздушный вход
центрального блока массажера вместо
воздушного наконечника правой манжеты.

2. Подключите адаптер в розетку питания 220В.
3. Перед использование обязательно ознакомьтесь

с инструкцией.
! На коже могут остаться следы от воздействия
массажера, которые исчезнут в течении
короткого времени.

4. Установите обе части AIR-Массажера на
голенях.
Оберните левый манжет с центральным
блоком массажера вокруг левой голени,
чтобы центральный блок находился
снаружи внутренней части икры левой
голени. (Осторожно затяните манжеты
на икрах ног).

5. Плотно закрепите манжеты.
Закрепите с усилием так, чтобы манжеты не соскользнули.
Когда манжеты массажера плохо затянуты, массаж может
быть не достаточно эффективным.
При использовании массажера в чулках, будьте осторожны,
чтобы они не прилипали к липучкам на манжетах. Следите
за тем, чтобы воздушный шланг не изгибался. Массажер не
может быть использован 2-мя пользователями
одновременно.

6. Нажмите кнопку питания Вкл/Выкл.
7. Нажатием кнопки "Р" выберите режим массажа "А".
8. Выберите  интенсивность массажа 1,2,3 нажатием кнопки

"М". Начинайте с меньшей интенсивности - 1, увеличивая
интенсивность по мере необходимости.



5

8. После завершения массажа, нажмите кнопку  Вкл/Выкл.
9. Массажер выключается автоматически через 15 минут после его включения

(15 минутный таймер).
! Не включайте Air-Mассажер без установки манжет на ногах или руках.
! Чрезмерное давление на манжеты может привести к утечке воздуха.
10. Используйте массажер только по назначению.

Массаж ступней ног
1. Вставьте воздушный наконечник правого манжета в

воздушный вход центрального блока.
2. Подключите сетевой адаптер 220 В.
3. Вставьте насадки для стоп во внутринние карманы

манжет, как показано на рисунке.
4. Оберните манжеты вокруг стоп (см. рисунок).
Оберните манжеты плотно вокруг стоп, совместив края
манжет с окончанием пальцев ваших ног.
(Не плотное оборачивание манжет вокруг стоп приведет
к некачественному массажу).

! Не используйте насадки для стоп на других частях тела.

5. Плотно затяните манжеты.
6. Включите питание нажатием кнопки  Вкл/Выкл.
7. Нажмите на кнопку интенсивности "М" и

переключитесь в режим "B" (Стопы).
8. Выбирите интенсивность 1, 2 или 3 нажатием на кнопку

интенсивности "M".
9. После завершения массажа, нажмите кнопку Вкл/Выкл.
10. Массажер выключится автоматически через 15 минут

после его включения (15 минутный таймер).

Массаж бедер
1. Для массажа бедер используйте дополнительные манжеты,

прикрепив их к правой и левой манжете массажера - в
остальном процедура похожа на процедуру массажа голени.

Массаж рук 
1. Air-Массажер можно также использовать для массажа рук.

Не делайте массаж на одной руке двумя манжетами
одновременно.

2. Выполните действия, указанные в пунктах 1-8 раздела
"Массаж голени".

2. Оберните плотно манжеты вокруг плеча или предплечья.
3. Плотно затяните манжеты.
4. Выполните действия, указанные в пунктах 5-8 раздела "Массаж голени"



1. Если аппарат упал и был поврежден или в нутрь аппарата попала вода.
2. Если аппарат не правильно работает.
3. Если поврежден сетевой шнур или эл.вилка.
4. Если присутствует запах гари или от массажера исходит дым.
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ВНИМАНИЕ

Если у вас сильные боли при использовании аппарата, проконсультируйтесь с вашим лечащим 
врачем. Пожалуйста, немедленно прекратите использование аппарата при обнаружении 
ниже перечисленных признаков, во избежание поломки или несчастного случая. 
Выключите питание, извлеките вилку из розетки и свяжитесь с сервисным центром для 
консультации и ремонта. Не пытайтесь самостоятельно ремонтировать аппарат. 

Перед использованием AIR-Массажера следует проконсультироваться с врачом в 
следующих случаях:

1) людям с имплантированными медицинскими электронными устройствами,
чувствительными к электромагнитным помехам, такими как кардиостимуляторы;

2) людям со злокачественными опухолями;
3) людям с сердечными заболеваниями в стадии обострения;
4) беременным;
5) людям с ограниченными способностями к восприятию за счет опережающей

периферической нейропатии от диабета.
6) людям с остеопорозом 3 степени;
7) людям с нарушением кожного покрова в области применения;
8) людям c плохим самочувствием;
9) людям с острым дефицитом кровообращения в ногах;

10) людям с другими серьезными заболеваниями, не указанными выше;

• Недавно перенесенный тромбоз, тромбофлебит
• Острые воспаления, нагноения
• Переломы
• Беременность (с 4-го месяца)
• Сердечно-сосудистая недостаточность 2 Б -3 стадии
• Туберкулез
• Кожные заболевания
• Во время менструального цикла.

ОГРАНИЧЕНИЯ



МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

УХОД И ХРАНЕНИЕ

1. Если Вы чувствуете недомогание во время или после использования Аir-Массажера,
немедленно прекратите использование и обратитесь к врачу.
2. Один сеанс массажа должен длиться не более 15 минут.
3. Не используйте аппарат в ванной комнате, используйте в сухом и чистом помещении.
4. Не допускайте контакта адаптера и массажера с водой.
5. После использования массажера, отключите адаптер из розетки питания 220В.
6. Держите в дали от детей или людей с ограниченными возможностями.
7. Не используйте аппарат во время сна или под одеялом.
8. Не используйте аппарат при головной боли, в алкогольном опьянении, если Вы имеете
симптомы заболеваний и повышенную температуру.
9. Не используйте AIR-Массажер вверх ногами - это может привести к повреждению
массажера или несчастному случаю.
10. Не используйте одновременно 2-а манжета на одной ноге или руке.
11. Не используйте для иных целей, чем массаж ног или рук.

- Убедитесь, что кнопка Вкл/Выкл на пульте управления центрального блока во выключенном
состоянии и Индикатор питания не светится.
- Протирайте центральный блок и манжеты слегка влажной салфеткой.
- Никогда не используйте растворитель, бензин или алкоголь для чистки, чтобы не повредить
Air-Массажер.
- Не вставляйте посторонние предметы в воздушный вход центрального блока.
- Используйте зубочистки, чтобы удалить посторонние предметы (грязь, волосы и т.д.) из
воздушного входа в случае их попадания.
- Храните в недоступном для детей месте.
- Храните аппарат в сухом, не пыльном месте. Не подвергайте аппарат воздействию вибрации,
высокой температуры и прямых солнечных лучей.
- Храните вдали от колющих и режущих предметов.
- Не садитесь и не становитесь на аппарат. Не роняйте аппарат и не кладите на него
тяжелые предметы.
- После длительного хранения, включите кнопку Вкл/Выкл перед использованием и убедитесь,
что Индикатор питания светится и массажер начинает работать нагнетая воздух в манжет.
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Давление в манжетах не достаточное
для эффективного массажа, даже при
3-ей максимальной интенсивности.

Проверьте, что манжеты хорошо прилегают к 
массируемым частям тела. Проверьте, чтобы 
воздушный шланг не был изогнут или передавлен.

Проверьте наличие напряжения 220В в розетке
питания и правильное подключение адаптера.

ПроверкаНеисправность
Массажер не работает. 
Индикатор питания не горит.

УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

Проверьте, что воздушный шланг правильно 
подключен и манжеты не наполнены воздухом.  
Выключите питание и включите снова.

Индикаторные лампы на пульте 
управления центрального блока 
мигают. 



1 год с момента передачи 
покупателю.

ПРОДАВЕЦ:

АДРЕС:
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Изготовитель: Зеджянг Медицин Хэлс Продукт И/Е СО., ЛТД. Адрес: 310, Н.Жонгшан 
Роуд, Ханжу, 31003, Китай. Тел.: +8657128935872.

Страна изготовитель Китай.
Импо: ртер: ООО "Лотос", 119602, Москва, ул. Академика Анохина-38к1, пом II, комн. 8К, 

www.llotus.ru, эл.адрес: info@llotus.ru 

ПРОДАВЕЦ:

ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС:

Данной подписью покупатель подтверждает, что ознакомился и соглашается с условиями 

гарантии, получил инструкцию по применению на русском языке, и подтверждает, что 

оборудование проверено в его присутствии и находится в рабочем состоянии 

_________________________/_______________________________

ГАРАНТИЯ
Гарантийный срок на массажер составляет 1 год с момента передачи товара покупателю. 
Оборудование предназначено для домашнего использования в бытовых целях. В случае 
использования оборудования в коммерческих целях гарантийный срок сокращается до 6 
месяцев с момента передачи оборудования покупателю.
В случае возникновения неисправностей обратитесь в ближайший сервисный центр или к 
продавцу, у которого Вы приобрели данное оборудование
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